
 

 

HITZARGIAK – Lenguas que se iluminan mutuamente 

APEGO 

INFORMACIÓN GENERAL  FECHA:  25/02/2016 

1  Nombre  “Apego” 

Socialización en gallego de la infancia 

2  Idioma  Galego 

3  Área de trabajo 

(educación, comunicación, 

enseñanza, ocio, 

administración) 

 

Administración 

 

4  Email o teléfono de 

contacto 
Coordinadora de Traballadores/as de Normalización da Lingua  

CTNL ​info@ctnl.gal​   /  629 571 950 

5  Redes sociales​(Página 
web, Facebook, Twitter…) 

 

www.apego.gal 
www.facebook.com/apego.gal 

DESCRIPCIÓN BUENA PRÁCTICA 

1  Descripción de la 

actividad 
Trasladarles a las madres y padres argumentos positivos y adecuados para que les 
transmitan el gallego a sus hijos e hijas (a través de información, ideas, 
comunicación, etc.), facilitarles información, formación, materiales y recursos para 
esa finalidad (a través de la caja de bienvenida al mundo que se les da a las familias 
que van a tener un hijo o hija, o del disco de música infantil en gallego; de charlas; 
de talleres variados; de recursos en la red; de vídeos; etc.) y crear espacios y 
situaciones para la socialización en gallego de los niños y de las niñas (a través de 
actividades de animación y socialización) son los tres pilares de Apego, proyecto 
puesto en marcha en 2015 por doce ayuntamientos gallegos a propuesta de la 
Coordinadora de Traballadores/as de Normalización da Lingua (CTNL) y al que 
previsiblemente se incorporarán nuevos municipios en 2016. 
En la práctica se trata de un programa a varios años que, una vez puesto en 
marcha, puede resumirse en los siguientes pasos, a través de sus diferentes 
acciones: 
 
● Una campaña comunicativa para darlo a conocer y trasladar socialmente las 

ideas clave (mantenimiento de la lengua, orgullo, importancia de la 

transmisión y socialización en gallego, legado colectivo, biodiversidad 

lingüística, etc.). 

● Una caja de bienvenida al mundo que se les da a las familias que están 

esperando un bebé y que se inscriben en el programa. Esta caja, que también 

sirve como reclamo para la inscripción, contiene diversos materiales 
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elaborados específicamente y de manera muy cuidada: una manta­apego (el 

pulpo ​Po​, imagen y mascota de la campaña); un libro con argumentación 

favorable para el uso del gallego, recomendaciones para la crianza, propuestas 

de nombres, léxico, etc.; un álbum de primeras experiencias para hacer 

seguimiento del primero año de crecimiento de la niña o niño; un adhesivo 

para el coche; y un medidor. 

● Un disco con una selección de música infantil en gallego, que se les entrega a 

las familias una vez nacido el niño o la niña. 

● Un programa de actividades formativas para madres y padres, formadores/as 

y animadores/as sobre recursos de ocio, nanas, juegos de dedos, crianza, etc. 

● Un programa de actividades de ocio de especial relevancia para la lengua y 

que sirven, además, como espacios de socialización: conciertos infantiles, 

cuentacuentos, etc. 

● La difusión de recursos y argumentos, tanto públicamente como directamente 

a las familias participantes o a las escuelas infantiles, ludotecas, centros de 

ocio infantil, etc. 

Seguimiento desde los SNL de cada una de las familias implicadas en el programaa                             

través de la participación en las actividades, de las consultas, de los usos                         

lingüísticos, de las elecciones de nombres, etc. 

 

2  Resumen de la 

descripción de la 

actividad 

Trasladarles a las madres y padres argumentos positivos y adecuados para que les 
transmitan el gallego a sus hijos e hijas (a través de información, ideas, 
comunicación, etc.), facilitarles información, formación, materiales y recursos para 
esa finalidad (a través de la caja de bienvenida al mundo que se les da a las familias 
que van a tener un hijo o hija, o del disco de música infantil en gallego; de charlas; 
de talleres variados; de recursos en la red; de vídeos; etc.)  y crear espacios y 
situaciones para la socialización en gallego de los niños y de las niñas (a través de 
actividades de animación y socialización) son los tres pilares de Apego, proyecto 
puesto en marcha por 12 ayuntamientos gallegos a propuesta de la Coordinadora 
de Traballadores/as de Normalización da Lingua (CTNL).  
En la práctica se trata de un programa a varios años que, una vez puesto en 
marcha, puede desarrollar diferentes actividades; campañas comunicativas para 
dar a conocer las ideas clave(mantenimiento de la lengua, orgullo, importancia de 
la transmisión y socialización en gallego, legado colectivo, biodiversidad lingüística, 
etc.), ofrecer a las familias que esperan un bebe una caja de bienvenida al mundo 
incluido un libro con argumentación favorable para el uso del gallego, entregar a 
las familias un disco de música infantil en gallego, organizar un programa de 
actividades de ocio en gallego y la difusión de recursos y argumenteos a escuelas, 
ludotecas, centros de ocio etc. 

 

3  Precedentes 

(Motivaciones o 

necesidades previas a la 

implementación) 

 

Cada vez son menos las niñas y los niños que tienen el gallego como lengua inicial.                               

Conclusión clara y objetiva a la que tanto podemos llegar por observación directa                         

como a través de los complejos y necesarios análisis para conocer los factores que                           

nos llevan a esa simple conclusión o, más bien, a esa situación. Y, ante esto, en la                                 

busca de mejorar la realidad, se debe intervenir globalmente, en todos los ámbitos                         

sociales, para crear contextos más favorables para el idioma, pero también                     

directamente ahí, para incrementar el porcentaje de niños y de niñas que                       

 



 

adquieren el gallego como lengua inicial y promover que lo usen de manera                         

habitual. Y por eso nación el proyecto Apego (​www.apego.gal​). 

 

4  Objetivos  OBJETIVO GENERAL: 
 
 Incrementar el porcentaje de niños y de niñas que adquieren el gallego como 
lengua inicial y promover que lo usen de manera habitual. 
 
ALGUNOS DE LOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 

● Para el ámbito de la familia se busca, por ejemplo, convertir en agentes 

normalizadores las familias que ya transmiten el gallego implicándolas en 

las redes de apoyo o lograr cambios de usos lingüísticos en las familias 

que no tengan el gallego como idioma habitual. 

● Para el ámbito de las escuelas infantiles se busca, por ejemplo, poner en 

valor la capacidad de los/las educadores/as y cuidadores/as profesionales 

para transmitir el gallego o hacer que las escuelas cuenten con 

argumentos y recursos de apoyo para trabajar en gallego. 

● Para el ámbito de las actividades extraescolares se busca, por ejemplo, 

promover redes de colaboración entre profesionales y organizadores y 

también con el SNL de referencia para programar conjuntamente 

actividades y para intercambiar recursos, experiencias, etc. 

● Para el ámbito del ocio se procura, por ejemplo, crear, apoyar y/o difundir 

socialmente recursos y materiales de ocio en gallego o crear, favorecer 

y/o reforzar espacios, actividades y ámbitos para la socialización en 

gallego de los niños y de las niñas. 

 

5  Área de influencia 

general y colateral 

Infancia, familias, escuelas infantiles, ludotecas, centros de ocio infantil,                 
actividades extraescolares y ocio infantil en general. 
 

6  Entidades colaboradoras 

y sus áreas de trabajo 
Organización directa del programa a través de los servicios de normalización                     
lingüística (SNL) de los ayuntamientos participantes, a propuesta y con la                     
coordinación de la Coordinadora de Traballadores/as de Normalización da Lingua                   
(CTNL), y con la colaboración en cada ayuntamiento de entidades sociales, escuelas                       
infantiles, centros de salud, matronas, ludotecas, grupos de música infantil,                   
cuentacuentos, bibliotecas, etc. 

 
7  Periodo de 

implementación 

 

En la planificación del programa se empezó a trabajar en el verano de 2014, y el                               

proyecto Apego se presentó y comenzó a funcionar en mayo de 2015. Es un                           

programa que estará vigente en los ayuntamientos participantes durante varios                   

años. 
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8 

 

Expansión ​(número de 

personas, expansión 

interna e externa…) 

 
 
Ayuntamiento implicados en 2015: 12 
Población de los ayuntamientos implicados en 2015: 768.105 habitantes 
Previsión de ayuntamientos implicados en 2016: 21 
Población de los ayuntamientos previstos en 2016: 1.108.504 habitantes 
Familias inscritas en el programa a 24/2/16: alrededor de 500 

9  Inversión ​(económica, 

tiempo, personas… 

Gastos de diseño y producción de materiales en 2015: 80.000 € 
Previsión de gastos de producción de recursos y materiales en 2016: 40.000 € 
Técnicos/as de normalización que planifican y gestionan el programa: 24 
Tiempo de planificación hasta la puesta en marcha: Un año 
 

10  Resultados obtenidos  En los primeros 9 meses del programa hay inscritas alrededor de 500 familias que                           
obtienen recursos básicos, información y espacios para procurar la socialización en                     
gallego de sus hijos y de sus hijas. 
 
 

11  Documentación, material 

referente 
● Cartelería específica 

● Folletos generales 

● Folletos específicos de las actividades 

● Caja de bienvenida al mundo, que incluye: 

o Manta­apego 

o Libro de recomendaciones para la crianza, propuestas de 

nombres, argumentación favorable para el uso del gallego, 

léxico, etc. 

o Álbum de primeras experiencias para hacer seguimiento del 

primero año de crecimiento de la niña o niño. 

o Adhesivo para el coche. 

o Medidor. 

o Disco con una selección de música infantil en gallego. 

En 2016 está previsto ir creando nuevos materiales de apoyo virtuales,                     
principalmente a través de vídeos. 
 
 
 
 
 

12  Video de presentación  http://apego.gal/bolboreta­no­cantamo­en­galego­especial­do­apego­en­ponteved
ra/ 
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13  Información 

complementaria 

Esta es una acción cooperativa y colaborativa entre ayuntamientos, a través de sus                         
SNL y a propuesta de la CTNL, que llega a cerca de la mitad de la población gallega. 
 

 

 


